
ACCIÓN
MENTES EN



OBJETIVOS 
Analizar como vemos los jóvenes a las

personas mayores

Analizar como ven las personas
mayores a los jóvenes 

Entender que tenemos más cosas en comun de las que nos pensamos.

Comprender el impacto de las
redes sociales

Promover el respeto mutuo



PREGUNTA
INICIAL

Si tuvieran que describir a la juventud de
hoy en día en una palabra, ¿cuál sería?



CÓMO VEN LAS PERSONAS
MAYORES A LOS JÓVENES ?

“SIEMPRE ESTÁN CON EL MÓVIL.”

“NO SE ESFUERZAN.”

1

2

“TIENEN MENOS PACIENCIA.”

“SON MÁS ABIERTOS Y TOLERANTES.”

3

4



“NO ENTIENDEN LA TECNOLOGÍA.”

“SON MUY ESTRICTOS.”

CÓMO VEN LOS JÓVENES A
LAS PERSONAS MAYORES ?

1

2

“DAN BUENOS CONSEJOS.”

“TIENEN MUCHA EXPERIENCIA.”

3

4



ROMPIENDO MITOS
Realidad o mito? 



“LOS JOVENES HOY EN DIA
NO QUIEREN TRABAJAR

COMO ANTES”

Realidad o mito?



“LOS JOVENES VIVEN PEGADOS
AL MÓVIL.”

Realidad o mito?



“LOS JOVENES DE HOY NO
VALORAN LO QUE TIENEN.”

Realidad o mito?



“LOS JOVENES TIENEN MÁS
OPORTUNIDADES.”

Realidad o mito?



“LOS JÓVENES TIENEN MÁS
OPORTUNIDADES.”

Realidad o mito?



LA GENTE MAYOR SIEMPRE
PIDE AYUDA PARA COSAS

DIGITALES.”

Realidad o mito?



“LA GENTE MAYOR SON MUY
TRADICIONALES.”

Realidad o mito?



“LA GENTE MAYOR DAN MUY
BUENOS CONSEJOS.”

Realidad o mito?



“LA GENTE MAYOR SON
DEMASIADO ESTRICTOS.”

Realidad o mito?



REDES SOCIALES 
INSTAGRAM TIK TOK FACEBOOK WHATSAPP

Se usa mucho para
compartir fotos y vídeos.
Muchas personas lo utilizan
para enseñar momentos de
su día a día, viajes o
aficiones.

Es una red donde se
comparten vídeos cortos.
Puede haber vídeos
divertidos, recetas, consejos
de salud, música o incluso
noticias explicadas de
forma sencilla.

Es una de las redes más
antiguas y es muy utilizada
por personas adultas para
compartir fotos familiares o
estar en grupos de interés.

Es probablemente la más
conocida aquí. Se utiliza
para enviar mensajes,
fotos, audios y hacer
videollamadas.

RIESGOS
Noticias falsas (información que parece real pero no lo es).
Estafas o mensajes engañosos.
Exceso de tiempo delante del móvil.
Comparaciones constantes en el caso de los jóvenes.



EL DICCIONARIO JOVEN

CRUSH SPOILER VIRAL

RANDOM HYPE

GHOSTEAR STALKEAR

POSTUREO



1.¿Seguimos pensando lo mismo
que al inicio de las dinámicas?

2.¿ Pensais que cuando lleguemos
a la vejez tendremos la misma
vision que vosotros?

CONCLUSIONES



¡GRACIAS!


